Klassrummet luktar gran och en blek hdstsol ersatter lysroren. Sa kan det se ut
nar | ur och skur haller lektion. Friluftsframjandets Skogsmullepedagogik

belénas nu med Nordiska radets natur- och min('jpris.Ej

I ur och skur startade i all enkelhet pa Liding6 1985. | dag finns verksamheten
pa omkring 200 forskolor och skolor upp till femte klass runt om i Sverige. Idén
ar enkel: hall lektionerna utomhus och lat eleverna lara sig genom konkretas
exempel i naturen. Teori och praktik kopplas alltid samman.

| sin motivering till priset skriver Nordiska radet: "Friluftsframjandets | Ur och
Skur ar ett lysande exempel pa en verksamhet som bidragit till barnens
valmaende och forstaelse for naturen i en tid da allt fler upplevelser formedlas
online.”

- Det &r supertrevligt att Nordiska radet belénar den har pedagogikformen,
sager Bo Skold som ar generalsekreterare for Friluftsframjandet.

Enligt Bo Skold har | ur och skur manga positiva effekter pa barnen.

- Sjuktalet i klasserna ar lagre, barnen far battre motorik, deras sociala
kompetens okar eftersom de far arbeta mycket i grupp och naturen i sig gor att
alla kénner sig mindre stressade.

I ur och skur har vuxit fram ur Skogsmulle, startade pa ett antal forskolor och
anvéands nu av omkring 30.000 barn och vuxna. Med tiden har pedagogiken
spridit sig till Finland och snart star Japan i tur att prova pa.

- Priset kommer precis i ratt tid d& Friluftsframjandets styrelse har beslutat att
satsa annu mer pa | ur och skur. Det &r ett fint erkdnnande for en verksamhet
som ar starkt kopplad till den ideella folkrérelse som Friluftsframjandet &r,
sager Bo Skold



