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’Forskolan skall erbjuda barnen en trygg miljé som samtidigt utmanar och lockar till lek och
aktivitet. Den ska inspirera barnen att utforska omvarlden.
I forskolan ska barnen méta vuxna som ser varje barns mojligheter och som engagerar sig i
samspelet med bade det enskilda barnet och barngruppen.”



I Ur och Skur lysmasken bestar av tva avdelningar. Skogsknopparnas avdelning bestar av 12
barn i dldrarna 1-2 ar. Skogsmulle- och Skogsknytteavdelningen bestar av 19 barn i aldrarna
3-5 ar. Forskolan ar belagen i centrala Nynashamn.

Vi ledare som arbetar pa | Ur och Skur Lysmasken &r Cicci Saaf, Pia Alm, Therese Borjesson,
Karin palmgren, Lena Roman, Lotta Bauer och Catharina Hedblom. Var forskoleledare &r
Cicci Saaf.

Vi ér en personalkooperativ enskild forskola. Styrelsen bestar av Cicci Saaf, Karin Palmgren,
Stefan Saaf och David Hallgren. Sedan varterminen 2008 ar vi en certifierad |1 Ur och Skur
forskola.

Normer och varden

Vi vuxna &r viktiga forebilder for barnen. Barn gor som vi gor och inte som vi séger. Darfor
visar vi respekt for varandra och lyssnar pa varandra. Vi hélsar alltid och tackar nar vi far
nagot. Vi paminner ocksa om att man ska vara trevliga och bra kompisar. Inga fula ord och
krankningar av varandra ar tillatet!

Konflikthantering

Da barnen hamnar i konflikt med varandra hjalper vi barnen att sétta ord pa sina kanslor. Vi
arbetar da med “positiv konflikthantering”. Detta okar deras medvetenhet och respekt for
varandra, och allt levande. Barnen ska forsoka forsta sin del i konflikten, och kunna
kompromissa om det behovs.

Hur: Utifran varje situation/barn ar vart mal att satta sig ner med de inblandade barnen och
lata alla, en i taget, ge sin bild av konflikten. Utifran varje situation/barn hjalper vi ledare
barnen att sétta ord pa kanslor och hjéalper dem att se hela situationen. Det kanske bara &r ett
missforstand som uppstatt.

Pa detta satt forsoker vi ge barnen verktyg att sjalva kunna I6sa andra konflikter och
missforstand fram i livet. Att saga forlat kan vara svart, gora forlat kan vara lattare. Till
exempel en kram, eller annan handling som gor att alla inblandade blir néjda och det kanns
bra. Vi vill ocksa uppmuntra varje barn till att pa ett tydligt satt visa vart deras granser gar.
— Stopp jag vill inte! Man ska respektera andra manniskor. Till var hjalp har vi vara
”personliga” dockor som vi kan gora rollspel med. Det &r lattare for barnen att se konflikten
utifran.

Man lyssnar pa varandra. En i taget har ordet vid t ex samling, runt matbordet. ”Jag lyssnar pa
dig, sa lyssnar du pa mig”.
Det handlar om att man ska respektera varandra.
Genom var | Ur och Skur pedagogik arbetar vi ledare med att belysa vikten av respekt for allt
levande och att vara radd om vara saker i inne- och utemiljon. Barnen lar sig att ta ansvar for
de material de anvénder till exempel:

o Pa garden staller man in cykeln i forradet nar man &r Klar.

o | skogen bryter man inte grenar, lagger tillbaka stenen som man valt for att se pa

smadjur.
o Inne stéller man tillbaka leksakerna pa hyllorna, hanger upp sina klader pa hyllan.



Genus

Vi stravar efter att bemota flickor och pojkar lika i sprak och beteende och genom att erbjuda
material och leksaker som bade stimulerar flickor och pojkar. Vi forsoker undvika att befésta
traditionella konsmonster. Det kan t ex innebéra att pojkar ska fa uttrycka kanslor med ord
och flickor fa ta mer utrymme i gruppen. Vi lar att man kan tycka olika, men att alla ar lika
mycket varda for det och ska behandlas med respekt.

Det &r det goda hos varje barn som ska starkas och barnen far berom nar de gor nagot bra t ex
hjélper en kamrat.
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Mal

Forskolan skall strava efter att varje barn utvecklar

* Oppenhet, respekt, solidaritet och ansvar,

« formaga att ta hansyn till och leva sig in i andra manniskors situation samt vilja att hjalpa
andra,

« sin formaga att upptécka, reflektera dver och ta stallning till olika etiska dilemman och
livsfragor i vardagen,

« Forstaelse for att alla manniskor har lika varde oberoende av social bakgrund och oavsett
kon, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, sexuell Iaggning eller
funktionshinder och

* respekt for allt levande och omsorg om sin narmiljo.

Utveckling och lirande

Pa | Ur och Skur Lysmasken lagger vi stor vikt vid att barnen ska kénna sig trygga med oss
personal, med miljon och med de andra barnen pa forskolan. Det ar en forutséttning for att
barnen ska utveckla sitt larande. Vara fasta rutiner som samling, lunch och vila gor dagen
begriplig och trygg. Tillit och goda relationer med barn och féréldrar &r en nédvandig grund
for att vi tillsammans med foréldrarna kan ge barnet basta forutsattningar for att utvecklas
som en glad, harmonisk och kunnig ménniska.

Alla barn uppmuntras att forsoka klara saker sjalva t ex vid pa- och avkladning, under maten,
i skapandet mm. Aven nar mindre problem dyker upp for barnet ger vi det en chans att l6sa
det sjélv forst eller ta hjalp av en kamrat.

Nar barnet leker stimuleras fantasi, inlevelse, empati, kommunikation och formaga till
symboliskt tankande samt formaga att samarbeta och l6sa problem. Den kreativa leken ger
barnet maéjlighet att prova och lara nytt men hjélper ocksa barnet att bearbeta och forsta sin
vardag. Barnets lek &r alltsa inte bara for att det ar roligt eller ett tidsfordriv utan ett viktigt led
i larandet.

Utvecklingssamtal

Varje barn i forskolan har en ansvarspedagog som genomfor utvecklingssamtal med foraldern.
Under samtalet diskuteras barnets larande och utveckling. Det anges inte bestamda mal som ska
uppnas utan mer vara ett underlag att utga ifran i samtalet med och omkring barnet i den
vardagliga verksamheten.

Alla barn har en egen ”portfoliopdrm” dér vi personal tillsammans med barnet synliggor larandet
och utvecklingen genom att samla fa men val utvalda teckningar, sjalvportratt, fotografier pa
sadant man gjort.



"I ur och skurs” mal &r att med laroplanen som grund

Ge barnen kunskap om naturen och férmedla naturkénsla

Ge barnen ett ekologiskt synsatt och darmed skapa miljomedvetenhet.

Ge barnen kunskap om hur man upptréder i naturen och respekterar allemansrétten.
Ge barnen stimulans i hela sin utveckling genom att anvénda naturen.

Ge barnen majlighet till rérelse och gemenskap pa ett lustfyllt sétt i naturen.

Ge barnen grunden till ett livslangt intresse for friluftsliv.

Var vision: Leka — lara — skapa med naturen som inspirationskélla
Verksamhetsideé, vardegrund och profilering som vi stravar mot.

Vi tror att barnen genom naturupplevelser i grupp tillfredstéller sina behov av kunskap,
rorelse och gemenskap. Detta leder sedan vidare till att barnen lagger grunden till god hélsa,
blir mer kreativa, hittar stunder till Iang koncentration och som vuxen blir en miljofostrande
medmanniska.

Vi utomhuspedagoger ar medupptackande och medundersdkande ledare. Friluftsframjandets
pedagogik genomsyrar verksamheten dvs. att sma barn skaffar sig erfarenhet av sin
omgivning genom sina sinnesupplevelser. Genom att smaka, lukta, k&nna och titta bildar sig
barn begrepp om olika foremal. Snart kan barnen dra egna slutsatser genom att satta samman
intryck och upplevelser.

Direktupplevelse ar den enda metod med vilken man kan skapa naturkansla hos sma barn.
Enbart bilder och berattelser kan inte bygga upp en kénsla for levande natur. Daremot kan
barnen ateruppleva och bearbeta sina upplevelser i skogen genom att titta pa bilder och lyssna
till sagor och berattelser. Genom sina upptéckter i naturen blir barnen nyfikna. Fragor som
HUR? och VARFOR? installer sig latt.

For att kunna ge barnen aterkoppling till vad de gjort, sett och upplevt i skogen sa tar
respektive Skogsgrupp kort under passet och ansvarig gor sedan en dokumentation i text och
bild som satts upp pa respektive grupps anslagstavla. Anslagstavlan sitter lagt sa att barnen
kan titta, peka och fundera 6ver vad de gjort tillsammans med sina kamrater. Denna
dokumentation &r ocksa till for foraldrarna som tillsammans med sitt barn lattare kan ta del av
vad barnet gjort under dagen.

Vi hoppas skapa ett ekologiskt synsétt med kansla fér naturen och ansvar for allt som lever.
Vi lever efter allemansskyldigheter och berattar varfor for barnen. Det ar viktigt att vi lever
som vi lar eftersom barn gér som vi gor och inte som vi sager.

Naturligtvis ges barnen pa | Ur och Skur Lysmasken samma majlighet till lek och utveckling
inomhus. For oss ar gransen for vad som ar inomhus - och utomhusverksamhet flytande dvs
om det inte ar kallt och inte regnar kan man lika garna t.ex. pussla, bygga pérlplattor och rita
ute.

Vart ar det bast att vara om man ska ha rytmik eller balansbanor? UTE forstas!

Utomhuspedagogik innebdr att barnen ar valdigt rérliga och aktiva. Detta kréver att alla barn
aven de storre maste lara sig att ga ner i varv och vila kropp och sjél. Darfor har vi varje dag
efter maten ca en halvtimmes lasvila dar alla ligger pa egen madrass.



Mal for verksamheten

e Alla barn ska fa trygghet samt lara sig respekt och tolerans for andra, andras asikter och
olikheter.

e Alla barn ska utvecklas bade socialt och som individer genom lek, larande och
sprakutveckling.

e Alla barn och alla foréldrar ska ges mojlighet till inflytande samt tydlig information vad
galler bade det enskilda barnet och férskolans verksamhet.

e Allabarn i behov av sérskilt stod ska genom tidig upptackt ges adekvata insatser som
utgar fran den enskildes specifika behov och forutsattningar.
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Mal

Forskolan skall stréva efter att varje barn

« utvecklar sin identitet och kanner trygghet i den,

« utvecklar sin nyfikenhet och sin lust samt formaga att leka och lara,

« utvecklar sjalvstandighet och tillit till sin egen férmaga,

* kanner delaktighet i sin egen kultur och utvecklar kansla och respekt for andra kulturer,

« utvecklar sin formaga att lyssna, berétta, reflektera och ge uttryck for sina uppfattningar,

« utvecklar sin formaga att fungera enskilt och i grupp, att hantera konflikter och forsta
rattigheter och skyldigheter samt ta ansvar fér gemensamma regler,

« utvecklar sin motorik, koordinationsformaga och kroppsuppfattning samt forstaelse for
vikten av att varna om sin hélsa och sitt véalbefinnande,

« tillagnar sig och nyanserar innebdrden i begrepp, ser samband och upptacker nya satt att
forsta sin omvarld,

« utvecklar ett rikt och nyanserat talsprak och sin formaga att kommunicera med andra och att
uttrycka tankar,

« utvecklar sitt ord- och begreppsférrad och sin formaga att leka med ord, sitt intresse for
skriftsprak och for forstaelsen av symboler samt deras kommunikativa funktioner,

« utvecklar sin skapande formaga och sin formaga att formedla upplevelser, tankar och
erfarenheter i manga uttrycksformer som lek, bild, rorelse, sang och musik, dans och drama,
« utvecklar sin formaga att bygga, skapa och konstruera med hjalp av olika material och
tekniker,

« utvecklar sin formaga att upptacka och anvanda matematik i meningsfulla sammanhang,

« utvecklar sin forstaelse for grundlaggande egenskaper i begreppen tal, matning och form
samt sin formaga att orientera sig i tid och rum och

« utvecklar forstaelse for sin egen delaktighet i naturens kretslopp och for enkla
naturvetenskapliga fenomen, liksom sitt kunnande om véxter och djur.

« Som har ett annat modersmal &n svenska utvecklar sin kulturella identitet samt sin formaga
att kommunicera sa val pa svenska som pa sitt modersmal.



Barns inflytande

Vi, personal, ar lyhérda for barnens intressen, 6nskemal och behov. | vart arbetsséatt ingar det
att vara medforskare och medupptéckare. Det innebdr att vi alltid ar flexibla i genomférandet
av gruppverksamhetens planering och var yttre och inre miljo.

Hur:
Att det kan blir ommablerat kan bero pa att barnens intressen och behov har andrats.
| vart tema kommer barnens intresse att styra utformningen av innehallet.
Vi stravar efter att varje barn efter formaga ska ge uttryck for vad dom tycker och pa sa vis
kunna paverka sin situation.
Till exempel:
o Vid samling och efter lunch far man valja vilken frukt man vill ha.
o Mellanmalet serveras mellan 14:30 — 15:15. Barnet kan sjalv bestamma nar det &r
hungrigt. Darmed bestammer de &ven nér de vill bryta sin lek.
o0 Vid lunchen tillampar vi tittmat”. Barnen lagger upp av allt som serveras men
bestammer sjalva vad de vill smaka pa.
o Pasamlingen ar de ofta med och valjer vilka sanger vi ska sjunga eller vilka ramsor vi ska
gora.
Ansvar:
Vi lar barnen att ta ansvar for sina egna handlingar och var miljo.
Om man t ex har spillt pa golvet, far man efter sin formaga, torka upp efter sig. Efter &lder och
mognad far de ta ansvar for sina klader.
Barnen dukar aven av efter maltid. Sin tallrik, glas, bestick stéller de pa matvagnen.
Nar man har lekt fardigt en viss lek, sa stadar man efter sig.
Vi lar barnen att vi ar radda om vara leksaker, mébler och lokaler.
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Mal

Forskolan skall strava efter att varje barn

« utvecklar sin formaga att uttrycka sina tankar och asikter och darmed fa maéjlighet att
paverka sin situation,

« utvecklar sin formaga att ta ansvar for sina egna handlingar och for forskolans miljo och
« utvecklar sin formaga att forsta och att handla efter demokratiska principer genom att fa
delta i olika former av samarbete och beslutsfattande.

Forskola och hem

Foraldrarnas delaktighet ar sarskilt viktig for att vi (och foraldrarna) ska fa en helhetshild av
barnet och darmed fa en storre forstaelse for hur barnet fungerar i olika situationer. Den dagliga
kontakten vid lamning och hamtning &r viktig. Da kan information utbytas till exempel om hur
barnet har haft det, om nagot speciellt har hant under dagen osv. Foéréldrarnas uppfattning om
forskolan paverkar barnet. Darfor ar det extra viktigt att foraldrar och vi personal ar Gverens.

Pa IUS Lysmasken borjar vi inskolningen med ett hembesok. Detta for att ge barnet en forsta
kontakt med sin ansvarspedagog i sin egen trygga hemmiljo. Dérefter foljer tre dagars inskolning
pa forskolan tillsammans med en av sina foraldrar. Foralder och barn vistas da pa forskolan
mellan ca 08:45-12:30 och deltar direkt i den ordinarie verksamheten. Foraldrarna far darmed en



god bild av hur en dag pa forskolan kan se ut for deras barn. Den femte dagen gar barnet sin
ordinarie tid.

Vid inskolningen syr foraldrarna en docka som personifierar deras barn. Dockan anvands sedan i
samlingar och vid rollspel.

Forskolan ar ett komplement till hemmet. Det &r fordldrarna som kanner barnen bast. Foraldrar
erbjuds ett individuellt samtal under varen och ett under hosten dar vi pratar om portfolion och
barnets utveckling, sarskilda 6nskemal fran foraldrar och annat viktigt. Om féraldrar sa 6nskar
eller det finns sarskilda skal traffas vi oftare. Malet ar att minst ett gemensamt foraldramote halls
per lasar.

Dessutom inbjuds foraldrar att vara med pa diverse sammankomster som t.ex. Dropp in fika, var-
och hoststadning av var gard, julpysselkvall och Lucia. Sjalvklart ar foraldrar ocksa valkomna att
vara med i den dagliga verksamheten.

Innan barnet slutar sker ett avslutningssamtal med foraldrarna och ansvarspedagogen.

Samverkan med forskoleklassen, skolan och fritidshemmet

Overlamnande med information fran forskola till skola/fritids sker muntligt vid ett mote under
senvaren mellan barnets nuvarande och blivande ansvarspedagog. Om foraldrarna inte ar med
ska de ha lamnat sitt godkannande till att barnet tas upp och information l&mnas 6ver.
Sjalvklart kan foréaldrar sjalva lamna information direkt till skolan/fritids.

Se varje barn

Det &r viktigt att bli sedd, det ar en bekréftelse pa att man &r nadgon. Att man &r viktig for
gruppen och veta att om jag inte ar hér sa ar jag saknad. Det starker barnens sjélvkansla,
sjalvfortroende och sjélvbild.

Vi uppmuntrar varje barn till att ta egna beslut och lita till sin egen asikt.

Viktigt ar ocksa att vi alla ar lika mycket varda. Det ar ingen skillnad om man &r pojke/flicka
eller vad man har for social eller etnisk bakgrund.

Hur:

e Vi sager hej och god morgon nér vi kommer till forskolan.

e Vi talar och lyssnar medvetet pa alla barn.

e Vinamner alla barn och ledare vid samlingen, genom att anvanda vara dockor som
personifierar var och ens "Jag”.

e Vi pratar om barn och ledare som &r sjuka eller lediga. Den som &r sjuk “vaggas”
genom en ramsa.

o Ett tydligt Hej da och tack for idag, nar vi gar.

e Genom dokumentation av barnen pa vara vaggar



Regler och rutiner

Regler finns for att vi ska fa en trevlig dag tillsammans. Det inger trygghet att veta vad som
géller i olika situationer. Det underlattar for samspelet i gruppen nar det finns regler.

Vi vill ocksa lara barnen demokrati genom att folja vara regler och visa varandra hansyn och
respekt.

Hur:
Vi har fa men genomténkta regler som maste féljas av alla. Exempel pa regler som géller hela
forskolan &r t.ex.

o Inget barn eller vuxen far skada eller fortrycka nagon

o Ingen far forstora inredning eller material.

0 Aitt inte Gvertrédda de “osynliga” granserna som vi har i skogen

Rutiner inger trygghet. Att veta vad som ska handa och ske och vad som krévs av mig i dessa
situationer kénns tryggt.

Vira dagliga rutiner:

06:30 Oppnar 1 Ur och Skur Lysmasken
09:00 Samling med litet mellanmal
09:00 Dagens skogsgrupp gar ivag till skogen/kreativ lek pa garden/temagrupp

11:30/12:00 Lunch

12:15/12:45 Sovvila/lasvila

13:30 Aktiviteter ute/inne

14:30-15:15 | Mellanmal

15:15 Kreativ lek ute/inne

17:30 Stangning

Veckorutiner:

Mandag Mandagsknopparna gar till skogen, resterande barn har aktiviteter pa garden
Tisdag Tisdagsknyttarna och Mullebarnen gar till skogen

Onsdag Onsdagsknyttarna gar till skogen + heldag i skogen for resterande barn
Torsdag Aktiviteter pa forskolegarden

Fredag Barnen gar ner i varv, vi tar hand om var forskola




Utvecklingsarbete
IUS Lysmaskens framtidsplaner &r:

Fortsatt kompetensutveckling av personalen

Inkép av nya bord och stolar till Mulle och Knytteavdelningen

Flytta till mer andamalsenliga lokaler

Utveckla portfoliearbetet

Utveckla arbetet med barns "sprak”

Utveckla de pedagogiska diskussionerna i personalgruppen angaende forskolans
dagliga rutiner och pedagogernas forhallningssatt.

e Fortsatta arbetet med att utvardera verksamheten efter skolverkets "BRUK” som dr ett
verktyg for sjalvskattning av kvaliteten i samtliga laroplansstyrda verksamhetsformer.

Uppfoljning och utvardering

Varje ar delar vi ut en enkat till foraldrarna som sammanstalls till nasta foraldramate.
Sammanstallningen redovisas for foraldrarna och resultatet anvander vi oss av i var
utvardering och planering av verksamheten.

Tanken ar att vi dven ska anvanda oss av var egen utvardering "BRUK” nar den ar klar.
Uppféljning av verksamhetens mal och resultat gérs pa planeringsdagen.

| Ur och Skur Lysmasken 2009-11-20



